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OGGETTO: INDIZIONE CORSO ALLENATORI 1° GRADO AGEVOLATO
 
Il Comitato Territoriale Liguria Ponente indice ed il Settore Tecnico Territoriale Allenatori 
organizza, il CORSO ALLENATORI 1° GR
secondo la circolare organizzativa ad oggi vigente.

 
Al Corso potranno partecipare 
nella stagione 2023-24 e precedenti

 
Per attivare il Corso è previsto un numero 

 
PROGRAMMA DEL CORSO
• Il Corso è strutturato in 12 lezioni da 2 ore per un totale di 24 ore di formazione, più 6 ore 
d’esame 
 

STRUTTURA DEL CORSO 
• La struttura del Corso prevede 12 lezioni così suddivise:
o 4 Teoria e Metodologia dell’Allenamento Totale ore: 8
o 2 Didattica della Specializzazione Totale ore: 4
o 3 Sistema di Allenamento Totale ore: 6
o 2 Sviluppo delle Capacità di Gioco Totale ore: 4
o 1 Preparazione Fisica Totale ore: 2
La frequenza alle lezioni è obbligatoria: in
la regolare ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni 
nell’ambito dei Corsi “1°Grado Agevolato” attivati presso altri Comitati Territoriali.
Sono comunque consentite assenz
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                                                                            Al C.R.L. –Genova 

     Al RTR allenatori Pontacolone Marco
     Al RTT allenatori Abbo Franca
     
                                  Alle Società del Territorio Liguria Ponente
               Ai comp. del Consiglio Territoriale

                                                                             Agli Allievi Allenatori del Terr. Liguria Pon.
    LL. Indirizzi 

INDIZIONE CORSO ALLENATORI 1° GRADO AGEVOLATO

Il Comitato Territoriale Liguria Ponente indice ed il Settore Tecnico Territoriale Allenatori 
CORSO ALLENATORI 1° GRADO AGEVOLATO 2024/2025 in presenza

secondo la circolare organizzativa ad oggi vigente. 

Al Corso potranno partecipare gli Allievi Allenatori che hanno acquisito la qualifica 
24 e precedenti 

Per attivare il Corso è previsto un numero minimo di 10 
iscritti 

PROGRAMMA DEL CORSO 
Il Corso è strutturato in 12 lezioni da 2 ore per un totale di 24 ore di formazione, più 6 ore 

La struttura del Corso prevede 12 lezioni così suddivise: 
dell’Allenamento Totale ore: 8 

o 2 Didattica della Specializzazione Totale ore: 4 
o 3 Sistema di Allenamento Totale ore: 6 
o 2 Sviluppo delle Capacità di Gioco Totale ore: 4 
o 1 Preparazione Fisica Totale ore: 2 
La frequenza alle lezioni è obbligatoria: in caso di assenza i partecipanti, al fine di ottenere 
la regolare ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni 
nell’ambito dei Corsi “1°Grado Agevolato” attivati presso altri Comitati Territoriali.
Sono comunque consentite assenze per 1 moduli di lezione (2 ore). 

019/853084 
ct.ponente@pec.federvolley.it 

   

Al RTR allenatori Pontacolone Marco 
Al RTT allenatori Abbo Franca 

Alle Società del Territorio Liguria Ponente 
Ai comp. del Consiglio Territoriale 

gli Allievi Allenatori del Terr. Liguria Pon. 

INDIZIONE CORSO ALLENATORI 1° GRADO AGEVOLATO 

Il Comitato Territoriale Liguria Ponente indice ed il Settore Tecnico Territoriale Allenatori 
ADO AGEVOLATO 2024/2025 in presenza 

gli Allievi Allenatori che hanno acquisito la qualifica 

minimo di 10 

Il Corso è strutturato in 12 lezioni da 2 ore per un totale di 24 ore di formazione, più 6 ore 

caso di assenza i partecipanti, al fine di ottenere 
la regolare ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni 
nell’ambito dei Corsi “1°Grado Agevolato” attivati presso altri Comitati Territoriali. 



 
 

 

TIROCINIO 
Per dare continuità agli argomenti sviluppati, i corsisti, potranno seguire gli allenamenti che 
il Direttore Didattico e i Docenti decideranno di aprire con le loro squadre di club oppure con 
organizzazioni ad hoc. È facoltà del comitato organizzatore rendere obbligatorio questo Tutoraggio 
inserendolo nell’indizione del corso ed indicando quante presenze obbligatorie saranno previste. 
 

ISCRIZIONI 
La quota di iscrizione al Corso ammonta ad Euro 210,00 stabilita dal Consiglio Federale 
e comprenderà anche eventuali sussidi e materiali didattici prodotti in funzione del corso 
stesso. In caso di rinuncia alla partecipazione dopo il pagamento dell’iscrizione  e/o la non 
ammissione agli esami, la quota di iscrizione stessa sarà incamerata senza possibilità di 
restituzione.  
 
Il pagamento dovrà essere effettuato ESCLUSIVAMENTE: 

con bonifico sul c/c bancario n. 6396 -Banca Nazionale del Lavoro- intestato a 
F.I.P.A.V. Comitato Territoriale Liguria Ponente –  

IBAN  : IT44W0100510600000000006396 
 
Al fine di essere ammessi al corso , la ricevuta di avvenuto pagamento dovrà 
pervenire OBBLIGATORIAMENTE  a:  ponente@federvolley.it  entro e NON oltre 

il giorno 18/09/2024. 
 
I partecipanti al Corso, devono presentare all’atto dell’iscrizione, un certificato medico di 
idoneità sportiva non agonistica nel quale sia specificata l’attività di Pallavolo. Il Corso, 
per essere attivato, dovrà prevedere un minimo di 10 iscritti. La frequenza alle lezioni è 
obbligatoria: in caso di assenza i partecipanti, al fine di ottenere la regolare ammissione 
alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni nell’ambito dei Corsi attivati 
presso altri Comitati Territoriali. Sono comunque consentite assenze per 1 moduli di 
lezione (2 ore). 
 
Il modulo di iscrizione, compilato in ogni sua parte, dovrà essere inviato all’indirizzo e-mail: 
ponente@federvolley.it 
 

INDEROGABILMENTE entro e NON OLTRE il 22 
Settembre 2024 
 

PERIODO DI SVOLGIMENTO PRESUNTO 
 
Il CORSO ALLENATORE PRIMO GRADO AGEVOLATO 2024/25 si svolgerà 
indicativamente nel periodo: OTTOBRE 2024-GENNAIO 2025. 
 

ABILITAZIONE 
I partecipanti al Corso Allenatore di Primo Grado che risultino idonei all’esame finale acquisiscono 
la qualifica di “Allenatore di Primo Grado”, dopo la ratifica da parte del Settore Formazione FIPAV, 
con decorrenza dalla data dell’esame finale. Il mantenimento della qualifica di “Allenatore di Primo 
Grado” è subordinato all’obbligo di frequenza annuale degli aggiornamenti tecnici previsti per il 
livello di qualificazione, fino al passaggio alla successiva qualifica. L’abilitazione di “Allenatore di 



 
 

 

Primo Grado” consente di svolgere l’attività tecnica di Primo Allenatore nei Campionati Prima, 
Seconda e Terza Divisione e in tutti i campionati di categoria, e di Secondo Allenatore nei 
Campionati 
di Serie B2 femminile, C, D, Prima, Seconda e Terza Divisione e in tutti i campionati di categoria. 
Durante la fase di svolgimento del Corso non è consentito l’espletamento delle funzioni di 
Allenatore nei campionati della categoria di prossima abilitazione. 
 
 
Direttrice Didattica di riferimento Abbo Franca 329 4116482   
 
 

FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO 
C.T. Liguria Ponente 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


